) Foghuzas utani tudnivalok és teendok

Annak érdekében, hogy a gydgyulds minél gyorsabb és sikeresebb legyen, kérjlk, tartsa be azaldbbi tandcsainkat.

_ e Abehelyezetttampontlegalabb 20 percen keresztiil szoritsa, hogy a fog helyén megfelelé véralvadék
Q) képzddjon - ebbdl hetek multan csont és iny tud képzédni.

e Ne étkezzen és neigyon, amig az érzéstelenité hatasa tart (2,5-3 ora), mert megharaphatja ajkat, nyelvét, vagy
félrenyelhet. Hamégis elharapta az ajkat: jegelés és 3-4 napig chlorhexidin tartalmu szajoblitdé (Corsodyl,
Curasept)javasolt.

MOST

o Aduzzanat mérséklésére alkalmazzon hidegborogatast / jegelést az érintett arcfélen (kildndsen sebészi
fogeltavolitas utan), 15-20 perces szakaszokban, rovid sziinetekkel.

e Azelsé éjszakaaludjon megemelt fejjel (magasabb parnaval) - igy mérsékelhetd avérzés és a duzzanat.

e Forditson nagy figyelmet a szajhigiéniara: marazelsé este, de legkésdbb amasodik naptdl tisztitsa asebet
(puha sortéjl fogkefével vagy fogkrémes ujjal), hogy a seb tiszta és lepedékmentes maradjon -igy elkerllhet6 a
felllfertézédés.

e Akapottgyogyszereket elGiras szerint szedje:
- azantibiotikumot (Augmentin, Aktil, Aksolin, Amokil, Curam, Dalacin, Klion) a doboz végéig,
- afajdalomcsillapitot (Apranax, Dolgit, Cataflam, Ketodex, Flector por, Xilox por) csak sziikség esetén,
napontalegfeljebb 3 alkalommal.

Ha nem kapott receptet és erds fajdalmaivannak: Cataflam Dolo vagy Flector Dolo recept nélkil kaphato a
patikdban - fajdalom esetén naponta legfeliebb 3 alkalommal.

v Mindenképpen mosson fogat és tisztitsa a sebet napi 2 alkalommal!
v Azelsénaponkerllje aforrd ételeket és italokat - fogyasszon puha ételeket (leves, fézelék, pépes ételek).

3 NAPIG X Ne fogyasszontejet, tejterméket, tojasos ételt X Ne fogyasszonmagvas, apro szemcsés ételeket
(él6fldra és baktériumok elkerllése végett) - tartson (oeakadhatnak asebbe).
tej- és tojasmentes diétat (tea, leves, Uditd, keksz).

% Ne piszkéljaafoghuzas helyét nyelvével vagy X Ne szivogassaasebet és ne haszndljon szivoszalat -
fogpiszkaldval. ha avéralvadék tavozik, Uregalakul ki ahelyén.
X Ne 6blogesse aszajat! % Ne dohanyozzon!

% Ne fogyasszon tdmény alkoholos italokat! * Kerlilje ahajolgatast és anagyobb fizikai
megterhelést!

Foghuzas utan érdemes elgondolkodni a hianyzé fog mielSbbi potlasan. Az elhizédd, tartds foghiany a
r.,!,f,,‘ szomszédos fogak beddlését, aszembenlévd fogak fogsorbdl vald kiemelkedését, illetve afoghiany terlleténa
csontallomany folyamatos pusztulasat eredményezheti. A tartos foghiany komoly étkezési és esztétikai problémakat
KESOBB  okozhat, és Gjabb fogak elvesztéséhez vezethet.

e Haaseb Ujra vérezne: harapjonréaegy gézdarabravagy 6sszecsavart tisztapapir zsebkenddre, szoritsalegalabb
20 percig, majd dobjaki. Hatovabbrais vérzik, keresse fel rendelénket vagy a fogorvosi ligyeletet.

A

PROBLEMA

e Haaseb afoghiuzéstkdvetd 4. napon tulis dllandd, nem csdkkend, liktetdjelleggel faj, keresse fel rendelénket

ESETEN vagy afogorvosi Ggyeletet, hogy segithessiink.

R, Dr. DulZoltan fogorvosirendelése © FogorvosiUgyelet - Szombathely MJV

Rendelésiido: hétfd, szerda: délutan (14:00 -18:00) Cim: Szombathely, Markusovszky Lajos u. 8.
kedd, cstortok: délelétt (08:00 -12:00) Rendelésiidd: hétvégén, munkaszlnetiés Uinnepnapokon:
péntek: délelott (paratlan hét), délutan (paros hét) 08:00-14:00

Telefonszém: 36 (94) 900 - 892 Telefonszam: 136 (94) 313 - 340

Afoghuzas utaniteenddk be nem tartasa Ujabb, erés6dé fajdalommal, illetve gyulladassal jarhat!
Kérjlik, mindig tartsa be azittleirtjavaslatokat a gyors, sikeres és mielSbbi gyogyulas érdekében!



