Foghuz3as utani tudnivalok és teendok S

Annak érdekében, hogy a gydgyulds minél gyorsabb €s sikeresebb legyen, kérjlik, tartsak be az aldbbi
tandcsainkat.

@ A behelyezett tampont legalabb 10 percen keresztiil szoritsa, hogy a fog helyén megfeleld véralvadék
képzbdjon — ebbol hetek multan csont és iny tud képzddni. Tejfoghlzas esetén ezen keresztiil fog a maradd

fog az elkévetkezendSkben attorni.

MOST
@ Ne étkezzen és ne igyon, amig az érzéstelenitd hatdsa tart (2,5-3 éra), mert megharaphatja ajkat, nyelvét,

vagy félrenyelhet. Ha mégis elharapta az ajkat: jegelés és 3—4 napig chlorhexidin tartalmu szajoblité
(Corsodyl, Curasept) javasolt.

@ Az els6 napon keriilje a forrd ételeket és italokat — adjon gyermekének puha ételeket (leves, fézelék, pépes
ételek).

e Forditson nagy figyelmet a szajhigiéniara: mar az elsé este, de legkés6bb a masodik naptdl tisztitsa a
sebet (puha sortéjli fogkefével vagy fogkrémes ujjal), hogy a seb tiszta és lepedékmentes maradjon — igy
elkertilhet6 a gyulladas!

@ A kapott gydégyszereket el6iras szerint szedje:
— az antibiotikumot (Augmentin, Aktil, Aksolin, Amokil, Curam, Dalacin) a doboz végéig,
— a fajdalomcsillapitét (Cataflam cseppek) csak sziikség esetén, a recepten megadott mennyiségben.

Ha nem kapott receptet és gyermekének erds fajdalmai vannak: Nurofen adhato.

7/ Mindenképpen mosson fogat és tisztitsa a sebet napi 2 alkalommal!

X Ne fogyasszon tejet, tejterméket, tojasos ételt X Ne fogyasszon magvas, apré szemcsés ételeket
(élofldra és baktériumok elkerilése végett) — (beakadhatnak a sebbe, és gyulladast
tartson tej- és tojasmentes diétat (tea, leves, udito, okozhatnak).
keksz).

3 NAPIG

%X Ne piszkalja a foghuzas helyét nyelvével vagy X Ne szivogassa a sebet és ne hasznaljon
fogpiszkaldval. szivészalat — ha a véralvadék tavozik, Ureg alakul

~

ki a helyén.

X Ne 6blogesse a szgjat!

Ha a seb djra vérezne: harapjon ra egy gézdarabra vagy 6sszecsavart tiszta papir zsebkendére, szoritsa
legalabb 20 percig, majd dobja ki. Ha tovabbra is vérzik, keresse fel Gjra rendelénket vagy a vérosi
fogorvosi Ugyeletet!

HA GOND VAN

Ha a seb a foghlzast kdvetd 4. napon tul is dllandd, nem csokkend, liiktetod jelleggel faj, keresse fel Ujra
rendel6nket vagy a fogorvosi Ggyeletet, hogy segitsiink.
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1 A foghuzas utani teend6k be nem tartasa Ujabb, er6s6d6 fajdalommal, illetve gyulladassal jarhat!
Kérjlik, mindig tartsak be az itt leirt javaslatokat a gyors, sikeres és miel6bbi gydgyulas érdekében!



