@ Gyokerkezeles: tudnivalok es teendok
Kérjlk, figyelmesen olvassa el azalabbitajékoztatot, és tartsa be tanacsainkat, hogy a gydgyulds minél gyorsabb és
sikeresebb legyen.

® MIERT VAN RA SZUKSEG?

A gydkérkezelés azért valt szikségessé, hogy a fogat meg tudjuk tartani, és ne kelljen eltavolitani a
szajuregbdl. A gyokérkezelés tébbalkalmas kezelés: eltavolitjuk a fog elromlott részeit, majd a gyogyulasi
idot kdvetben Ujraépitjik a fogat. Ha nincs komolyabb probléma, még legalabb 2 alkalommal vissza kell

jonnie hozzank a kezelés sikeres befejezése érdekében.

= A KEZELES MENETE - ALAPESETBEN 3 ALKALOM

Elsé alkalommal eltavolitjuk a fogszuvasodas altal fellazult részeket, megnyitjuk, majd kitisztitjuk a fog belét és
gyokércsatornait. Ezt kovetéen gyogyszeres gyokértoméssel zarjuk a gyokércsatornakat, majd szajban koté ideiglenes

toméssel fedjliik a fogat.

e Masodik alkalommal Ujra attisztitjuk és atéblitjiik a fogat. Eltavolitiuk a gydgyszeres gyokértdmeést, és végleges
gyokértdmést helyeziink a fogba. Afogatazelsé alkalomhozhasonldan ideiglenes toméssel zarjuk.

e Harmadik alkalommal végleges, fogszin(i fed6téméssel zarjuk a fogat.*

*|gény esetén hosszabb tavi megoldasként gydkércsapot helyeziink a fogba, €s egy negyedik alkalommal fogte chnikus altal

készitett koronaval vagy betéttelzarjuk a fogat.
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A gyGkérkezelés fazisai: 1. szuvasodas és gyulladas - 2. a gyékércsatorndk megtisztitasa - 3. gydkértdmes és a fog felépitése



o Lehetéségszerint ne étkezzen legalabb 1,5 6ran keresztiil.

® e Vigyazzon, haérzéstelenitd injekciot kapott: hatasakb. 2-2,5 oraig tart, ezidd alatt megharaphatja ajkat,
nyelvét, vagy félrenyelhet. Ha mégis elharapta az ajkat: jegelés és 3-4 napig chlorhexidin tartalmu szajéblitd

A KEZELES .
UTAN (Corsodyl, Curasept)javasolt.
e Afogbahelyezett fehérideiglenes tomés gyurmaszerltdmdanyag, amely anydl nedvességének hatasarakb. 1,5
Oraalatt kot meg - ezidd alatt ne szivogassa és ne piszkalja a fogat. Kisebb darabok kieshetnek a ttmésbdl, ez
teljesennormalis.
e Forditson nagy figyelmet a szajhigiéniara: mar az els6 este mindenképpen tisztitsa a fogat.
e Azantibiotikumot (Augmentin, Aktil, Aksolin, Amokil, Curam, Dalacin, Klion) az el &irt
mennyiségben, adobozvégéig szedje.
) o Afajdalomcsillapitét (Apranax, Dolgit, Catafiam, Flector por, Xilox por) csak szlkség esetén,
GYOGYSZEREK napontalegfeljebb 3 alkalommal.
Ha nem kapott receptet és erds fajdalmaivannak: Cataflam Dolo vagy Apranax Dolo recept nélkil
kaphato a patikaban - fajdalom esetén naponta legfeliebb 3 alkalommal.
Kimélje az érintett oldalt: kerllje az erds ragast, metszd- és szemfogak esetén ne harapjon til keményen - inkdbb
puhaételeket fogyasszon, késsel-villaval kisebb falatokra szeletelve.
. Kerllje amagvas, ragos, ragacsos élelmiszereket (pl. karamell, gumicukor, ragégumi) - beleragadhatnak a fogba,
A VEGLEGES 2 (L . o N
ELLATASIG és kimozgathatjak azideiglenes tomest.

Azideiglenes tdbmés alegnagyobb gondossag ellenére is kophat, morzsolédhat - nem kell megijedni, ez
normalis. Alegfontosabb, hogy akezelés az elsé alkalmat kdvetden 2 hénapon beliil folytatodjon.

Akezeléstesetlegesenmegelz6 arcduzzanat j6 esetben 3 nap mulva jelentésen csékken, majd megszUnik.

Chlorhexidin tartalmu szajvizzel (Corsodyl, Curasept, Eludril) dblégetés javasolt naponta egy alkalommal,
legfeljebb 2 hétig, a megfeleld szjhigiénia fenntartasa érdekében.

o Akezeléstkovetd 2-3 napig enyhe nyomasérzés és érzékenység teljesen normalis - ilyenkor fajdalomcsillapitd
AN bevehets.

e Haafogakezeléstkdvetd 3. napon tulis allandd, nem csdkkend, liktetd jelleggel faj, keresse fel rendelénket,

RROELEN hogy egy Ujabb kezeléssel segithessink.

ESETEN

A megkezdett gyokérkezelést minden esetben folytatni kell! Az elsé alkalom csak kezdd Iépés, gydgyszeres
zarassal - ha akezelés nem folytatddik, a fog Ujra problémat okoz, és elkell tavolitani a szajiregbdl.
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Q, Dr. DulZoltan fogorvosirendelése © FogorvosiUgyelet - Szombathely MJV

Rendelésiid6: hétfd, szerda: délutan (14:00 - 18:00) Cim: Szombathely, Markusovszky Lajos u. 8.
kedd, cstitortok: délelétt (08:00 -12:00) Rendelésiidd: hétvégén, munkaszlineti és innepnapokon:
péntek: déleldtt (paratlan hét), délutan (paros hét) 08:00-14:00

Telefonszam: 436 (94) 900 - 892 Telefonszam: +36 (94) 313 - 340

A gyokérkezelés utaniteenddk be nem tartdsa fajdalommal, gyulladassal, vé gsé soron a fog elvesztésével jarhat!
Kérjlk, mindig tartsa be azitt leirt javaslatokat a miel6bbi gyogyulas el6segitése érdekében!
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