Gyokérkezelés: tudnivalok és teendok

Kérjlik, figyelmesen olvassak el az aldbbi tdjékoztatdt, és tartsdk be tandcsainkat, hogy a gydgyulds minél gyorsabb €s
sikeresebb legyen.

@® Miért van ra sziikség?

A gyokérkezelés azért valt sziikségessé, hogy a fogat meg tudjuk tartani, és ne kelljen eltavolitani a
szdjuregbél. A gyokérkezelés tobbalkalmas kezelés: eltdvolitjuk a fog elromlott részeit, majd a gydgyulasi
id6t kovetden Ujraépitjik a fogat. Ha nincs komolyabb probléma, még legaldbb 2 alkalommal vissza kell
jonniiik hozzdnk a kezelés sikeres befejezése érdekében.

:= A kezelés menete - alapesetben 3 alkalom

° Elsé alkalommal eltdvolitjuk a fogszuvasodds altal fellazult részeket, megnyitjuk, majd kitisztitjuk a fog belét és
gyoOkércsatorndit. Ezt kovetden gydgyszeres gyokértoméssel zérjuk a gyokércsatorndkat, majd szdjban kotd ideiglenes
toméssel fedjik a fogat.

° Maésodik alkalommal Ujra attisztitjuk és dtoblitjuk a fogat. Eltavolitjuk a gydgyszeres gyokértomést, és végleges
gyokértomést helyeziink a fogba. A fogat az elsé alkalomhoz hasonléan ideiglenes téméssel zarjuk.

o Harmadik alkalommal végleges, fogszinli fedétoméssel zarjuk a fogat*

* |gény esetén hosszabb tavu megoldasként gydkércsapot helyeziink a fogba, €s egy negyedik alkalommal fogtechnikus &ltal
készitett korondval vagy betéttel zarjuk a fogat.
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A gy6kérkezelés fazisai: 1. szuvasodas €s gyulladds - 2. a gybkércsatornak megtisztitdsa - 3. gyokértémés €s a fog felépitése



® Lehetéség szerint ne étkezzen legalabb 1,5 éran keresztiil.

@ ® Vigyazzon, ha gyermeke érzéstelenito injekciét kapott: hatdsa kb. 2-2,5 éradig tart, ez id6

3 alatt megharaphatja ajkat, nyelvét, vagy félrenyelhet. Ha mégis elharapta az ajkat: jegelés és
A Kuiz::l ES 3-4 napig chlorhexidin tartalmu szajoblité (Corsodyl, Curasept) javasolt.
® A fogba helyezett fehér ideiglenes tomés gyurmaszer(i tomdéanyag, amely a nyal

nedvességének hatasdra kb. 1,5 éra alatt kot meg — ez id6 alatt ne szivogassa és ne piszkalja

a fogat. Kisebb darabok kieshetnek a tomésbadl, ez teljesen normalis.

@ Forditson nagy figyelmet a szajhigiénidra: mar az elsé este mindenképpen tisztitsa a fogat.

s

® Az antibiotikumot (Augmentin, Aktil, Aksolin, Amokil, Curam, Dalacin, Klion) az el6irt
mennyiségben, a doboz végéig szedje.

® A fajdalomcsillapitét (Nurofen, Cataflam cseppek) csak szikség esetén, naponta legfeljebb 3

GYOGYSZEREK
alkalommal.

Ha nem kapott receptet és gyermekének erés fajdalmai vannak: Nurofen adhaté (14 év feletti
serdlléknek Cataflam Dolo is).

Kimélje az érintett oldalt: kerilje az erés ragdst, metszd- és szemfogak esetén ne harapjon tul
keményen — inkdbb puha ételeket fogyasszon, késsel-villdval kisebb falatokra szeletelve.

Kerllje a magvas, ragés, ragacsos élelmiszereket (pl. karamell, gumicukor, rdgégumi) —

A VEGLEGES beleragadhatnak a fogba, és kimozgathatjak az ideiglenes tomést. /

ELLATASIG

(D
Az ideiglenes tomés a legnagyobb gondossdg ellenére is kophat, morzsolédhat — nem kell A @@‘
megijedni, ez normalis. A legfontosabb, hogy a kezelés az elsé alkalmat kévetéen 2 V

hénapon beliil folytatddjon.
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A kezelést esetlegesen megel6zé arcduzzanat j6 esetben 3 nap mulva jelentésen csokken,

majd megszlnik.

Chlorhexidin tartalmu szdjvizzel (Corsodyl, Curasept, Eludril) 6blogetés javasolt naponta egy
alkalommal, legfeljebb 2 hétig, a megfeleld szdjhigiénia fenntartdsa érdekében.

A kezelést kovet6 2-3 napig enyhe nyomasérzés és érzékenység teljesen normalis —
ilyenkor fdjdalomcsillapité adhatd.

Ha a fog a kezelést kovetd 3. napon tul is dllandd, nem csokkend, Llikteto jelleggel faj,
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keressék fel rendeldnket, hogy egy Ujabb kezeléssel segithessuink.
j A megkezdett gyokérkezelést minden esetben folytatni kell! Az els6 alkalom csak kezdé
I épés, gydgyszeres zardssal — ha a kezelés nem folytatddik, a fog Ujra problémat okoz, és el
1
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kell tavolitani a szajuregbdl.

R, Dr. Dul Zolt3n Fogorvosi rendelése © Fogorvosi Ugyelet - Szombathely MJV

Rendelési idé:  hétfo, szerda: délutan (14:00 — 18:00) Cim: Szombathely, Markusovszky Lajos u. 8.
kedd, csiitortok: délelott (08:00 — 12:00) Rendelési idé:  hétvégén, munkasziineti és (innepnapokon:
péntek: délelétt (paratlan hét), délutan (paros hét) 08:00 — 14:00

Telefonszdam:  +36 (94) 900 — 892 Telefonszam:  +36 (94) 313 — 340

{' A gyokérkezelés utani teenddk be nem tartdsa fajdalommal, gyulladassal, végso soron a fog elvesztésével jarhat!
7\ Kérjiik, mindig tartsdk be az itt leirt javaslatokat a mielébbi gyégyulas eldsegitése érdekében!



