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FOGORVOS0K

Fogorvosok reszvétele

szoros praxiskozossegekben

Lassan elérkeziink az 6szhoz, amikor a praxiskézosségek szorosabb formai is megkezdik a mlkodésiiket.
Sokaig kérdés volt, hogy a fogorvos kollégak miként tudnak majd csatlakozni a szorosabb egyiittmiikédési
formdkhoz. Most mar sokkal tisztdbban latunk. E havi szamunkban ezzel az aktudlis kérdéssel és a fogorvosokat

érinté problémakkal foglalkozunk.

EV ELEJEN jelent meg az 53/2021. (Il 9.) Korm.
rendelet (az Gn. praxiskdzosségi rendelet), amely
a praxiskozodsségek miikddésének alapjait hataroz-
ta meg. A rendelet célja, hogy t6bb praxis egylittes
muikédését dsszehangolva nyujtson magasabb elld-
tasi szinvonalat a paciensck szamara. Az igy felme-
riilé tébbletfeladatok ellensulyozasa érdekében je-
lentds bértdmogatast nyujt a résztvevok szamara.
A rendelet kétféle szintii praxiskdzdsséget hataroz
meg: egyrészt egy lazdbb format, ahol az ellatds
egy kollegidlis praxisba szervezddik, és egy szo-
rosabb, emelt format, ahol az el6zd szinten beliil
tovabbi tobbletfeladatokért cserébe egy szorosabb
formadt sziikséges I¢trehozni.

A KOLLEGIALIS PRAXISKOZOSSEGEK

Alazabb, in. kollegidlis egyiittmiikdési praxisko-
zOsseégek szervezése (igen szilk hatdrid6vel) idén
februdrban megkezd6dott, az elsé praxiskozossé-
gek mér 2021 dprilisaban megalakultak. Az ellatas
szinvonaldnak emelése érdekében, 80%-0s orvosi
bértamogatdsért cserébe tSbbletprevencios idot

20214

volt szitkséges vallalni, illetve tovadbbi motivacio
volt a hatdrid6 betartdsira, hogy visszamendleges
hatdlyi bértdmogatas volt nyujthaté egészen 2021.
év elejéig bezardlag az elsé csatlakozok szamara.

Fontos megemliteni, hogy ezen a szinten a hazi-
orvosi, a hazi gyermekorvosi és az alapellatd fogor-
vosi korzetek egymastol fiiggetleniil, a jarasi szint-
nek megfelelden szervezddtek egy laza kapesolédasi
ponttal: prevencios céllal. A praxiskdzosseg élén
a szakmanak megfeleld jardsi kollegidlis vezetd 4ll.

Sajnos mind a mai napig nem tortént meg min-
den megyében a megyei fogorvosi kollegialis ve-
zetd kinevezése, ahogy az orszagos kollegidlis fog-
orvos kinevezése sem (pedig tSbbszor tortént mar
palyaztatas), igy a rendszer miikddése még hidnyos.
Tovébbi sajnalatos tény, hogy az iskolafogaszatot
ellat6 személyek jogi helyzetének rendezése még
mindig nem tortént meg, igy tovabbra sem tud-
nak részt venni még a kollegialis praxiskozossé-
gekben sem. Csak remélni tudjuk, hogy ezek a hi-
anyossagok hamarosan rendezdédni fognak, hogy
a rendszer teljes terjedelmében miikddni tudjon.
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FOGORVOSOK

AZ EMELT SZINTU PRAXISKOZOSSEGEK

A praxiskdzdsségi rendelet szerint az egy jara-
son belill mikédé haziorvos, hizi gyermekorvos
¢és fogorvos szolgdltatok hdrom fajta emelt szinti
egytittmiikddési format hozhatnak létre: egvesi-
tett praxiskdzdsséget, integralt praxiskozosséget
vagy konzorciumi egylittmiikddeést.

Egyesitett praxiskozosség esetén a csatlakozo
praxisok mind egy kozos jogi formaba (kft., bt.)
egyesiilnek, ¢és ennek alkalmazottjaiként végzik
a tovabbi tevékenységiiket. Integralt praxiskdzos-
ség esetén a praxisok ugyan megtartjak onallosa-
gukat, de a kozds feladatok elldtdsra alapitanak egy
kozos jogi format. Ezzel szemben a konzorciumi
egyiittmiikbdés esetén minddssze egy konzorci-
umi megallapodasban kételezédnek el egymas és
a praxiskozosség céljai irdnt.

A szoros praxiskozosségek feltételei és tartal-
ma a rendelet megsziiletésekor még nem volt tel-
jesen tiszta. Ugyanakkor a kollegidlis praxiskozos-
ségbe vald jelentkezéskor mdr meg lehetett jeldlni,
ha a jelentkezé kolléganak szandékaban 4ll szo-
rosabbra fiizni a kapcsolddasi formdt a késébbick
folyaman. Ezt szamos kolléga meg is tette. A pra-
xiskozOsségekrdl szolo rendeletet a Kormdny az
egyes egészségligyi €és egészségbiztositdsi targyu
kormanyrendeletek modositasardl szdld 277/2021.
(V. 26.) Korm. rendelettel pontositotta és tisztiz-
ta a szervezodés feltételeit. A rendelet szbvegének
megfeleléen emelt szint(i praxiskézdsséget 5 ha-
ziorvosi ésfvagy hdzi gyermekorvosi szolgdlat al-
kothat, egy fogorvosi szolgalat részvételével (5+1).
Osszesen legfeljebb 10+2 szolgalatbdl, azaz legfel-
jebb 12 szolgalatbdl allhat egy szoros praxiskdzos-
ségi egylittmiikddés. Az ardnyoktdl eltérni még
méltanyossagi kérelem esetén sem lehet.

A mddositoé rendeletbdl valt mindannyiunk sza-
mara (nagy megrendiiléssel) vilagossd, hogy a fog-
orvosok 6nalléan nem alkothatnak emelt szint{i
praxiskozosséget, és csak 5:1-es aranyban vehet-
nek részt az egylittmiikédésben hdziorvosokkal,
illetve hazi gyermekorvosokkal. Mdr csak szam-
szakilag is, ismerve az dsszes hdziorvos (ideértve
a hazi gyermekorvosokat is) és alapellato fogorvos
1étszamat, ha minden kolléga a szabdlyoknak meg-
feleléen csatlakozna, akkor is a fogorvosok tébb
mint fele ki fog maradni a szoros, 100%-0s bérta-
mogatdst nyujto, eszkozfejlesztési palyazatokra
lehetdséget add egyiittmiikodésbdl. Ezt minden-
képpen erdsen diszkriminativnak éreztiik, jeleztiik
tobb féorumon is mind az illetékes Minisztérium,
mind az Orszdgos Kérhaz Féigazgatésdg (OKFO)
szamara, de problémank mind ez iddig nem keriilt
megolddsra.

Sajnos, ahogy emlitettem, a korai jelentkezés
és a hianyos elsédleges tijekoztatds még egy prob-
lémat sziilt: szdmos kolléga bejeldlte az eldzetes
szand¢kat a tovabbi szorosabb egyiittmiikddésre.
Akkor még nem lehetett tudni, hogy ennek lesz
barmi kévetkezménye, de mint az elsé utaldsoknal
kideriilt, az OKFO készpénznek vette a késSbbi
csatlakozast, amelyrol tdjékoztatta a NEAK-ot. En-
nck megfeleléen az egészségbiztositd mar elére
kiutalta a magasabb bértdmogatast, janudrtol
visszamendleg. Természetesen igy azok, akik nem
tudjak teljesiteni a belépés feltételeit, jogtalanul
lettek kedvezményezettjei ezen utalasnak, amelyet
ebbadl kifolydlag vissza kell majd szolgaltatni. Mi-
lyen jo lett volna, ha a szabdlyok és a lebonyolitds
rendje mar az elsé jelentkezéskor ismert lett volna!

FOGORVOSOK AZ EMELT SZINTU
PRAXISKOZOSSEGEKBEN
Az emelt szintli praxiskdzosségekben a részt
vevd praxisok kétféle tevékenységkort villaltak.
Egyrészt, hogy biztositjdk az elldtottjaik részére
a prevencios ellatdst (egyénre szabott egészségial-
lapot-felmerés ¢€s €letmod-tanacsadas, egeszseg-
terv készitése, illetve a szervezett szlirésekre valo
mozgositds ¢s felvilagositds), mdsrészt, hogy emelt
szintd szakmai munkét visznek véghez. A részvé-
tel sordn a szakmai munka teljesitése dokumen-
talando, és pontszdmok szerint elszamolhat6. Az
OKFO t4jékoztatasa alapjin kdzreadott téblazatban
szerepld tevékenységekbdl a részt vevd praxison-
ként havonta 100 pont gy(jtése sziikséges, igy évi
1200 pontot kell teljesiteni. A pontszdmokat a pra-
xiskdzOsség egészére nézve évente ellendrzik majd
oly mddon, hogy egyik szakmai tevekenyseg sem
haladhatja meg az Osszesitett tevékenység 30%-4t.
A praxiskdzdsségben részt vevé fogorvos kollégak
a tabldzatban felsorolt, elszdmolhat6 48 tevékenység-
bdl 17-et végezhetnek. Ebbdl a feladatok legnagyobb
része, mint a diabetes mellitus sziirés, a profesz-
sziondlis vércukorszint-mérés vagy a jdrvanyligyi
mintavételezés, értelemszerlien orvosi kompetenci-
dbol fakado, kiegészité pontszerzésként keriilt bele.
A fogorvosok szidmdra a szakmai tevékenység
(mint {6 irany) négy tevékenység koré szervezddik:
e fogagybetegségek szlirése, parodontoldgiai szili-
rések végzése (rizikdsziirés, CPITN-index felvé-
tele),
® caries-intenzitas mérése (DMF-T vagy DMF-S
szliréssel)
e fogdszati anamnézis elkészitése gyermekkor-
ban (kérdéiv segitségével)
o dllkapocsiziileti problémak detektdldsa (szin-
tén kérdbivvel)

Orvosok Lapja



Ezek mindegyike dokumentdlandé a hasznalt
medikai rendszerben. Esetenként és tevékenysé-
genként havonta 6 pont szamolhatd el.

Az adatok késobbi felhaszndlhatosagat tekintve
nagy kérdés a standardizacid és az utdnkdvethetd-
ség. Egy rendszeresitett egyetemi szilirésen elvileg
pontos adatkezelési szabdlyok mellett, egységes kér-
déivekkel és szemléletmdddal zajlik az adatfelmé-
rés. Az OKFO a tablazatba foglalt minimélis Gtmu-
taton kiviil nem hatdrozott meg kézponti kérddivet,
illetve dokumentdcids rendet a medikai rendszer-
ben val6 rgzitésen kiviil. Véleményiink szerint ez
fontos lenne, mivel ha ezzel a jelentés mennyiségii
adattal a késSbbiek soran orszagosan kezdeni sze-
retnénk valamit, strukturalt gy(jtésre és tarola-
sdra lenne sziikség. Az ilyen mddon torténd rend-
szerezés akdr Osszesitett, nagyobb tanulmdnyok
elkészitésére is lehetOséget adhatna a késébbiekben.
Emellett pontosabb képet tudndnk kapni a nem
egyetemi varosok szdjiiregi és fogazati allapotarol,
amely tovabbi intézkedéseknek tud alapul szolgalni.

Remeljiik, hogy a felmertilt problémak mielébb
orvoslasra keriilnek, és az emelt szint@ praxisko-
zosségek a fogorvosok részvételével hozzijarulnak
a magyar lakossag jobb szdjiiregi allapotahoz. ©
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