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FOGORVOSOK

AZ INTERJUT KESZITETTE: DR. DUL ZOLTAN - FOGORVOS

A fogaszat aktualis kihivasai:
interju Dr. Nagy Katalin
professzor asszonnyal

Ahogy olvasoink az elmult években megszokhattak, ebben a rovatunkban a fogorvosokat érintd kbzéleti, szakmai
és szakpolitikai kérdésekkel foglalkozunk, szamos alkalommal segitségul hivva a szakma jeles hazai képviselé6it.
Korabban bemutattuk a fog- és szdjbetegségek orszagos szakfeligyeletét és az Uj szakmai kollegialis vezet6t.
Ebben a hénapban szeretném az olvaséink szamara bemutatni a magyar fogaszat legnagyobb multra visszatekintd
tarsasagéanak, a Magyar Fogorvosok Egyesiletének elnokét, Prof. Dr. Nagy Katalint. A jelenkor kihivasairal,

a fogaszatot aktualisan mozgaté kérdésekrdl kérdeztem 6t.

Kedves professzor asszony, eldszir is szeretném
megkdszonni, hogy elvdllalta az interjit. Bizo-
nydra sok kolléganknak ismerdsen cseng a neve,
mivel a Szegedi Tudomdnyegyetem Fogorvostu-
domdnyi Kardnak dékdnja volt, és jelenleg a sze-
gedi Szdjsebészeti Tanszéket vezeti. Felmeriil
a kérdés, hogyan ldtja most, 2022-ben a hazai fo-
gaszat helyzetét?

Az elmult két év nagyon megtépéazta az altalanos
egészségligy helyzetét, amely aldl a fogdszat sem
volt kivétel. A virushelyzet alatt a paciensek sajét,
otthoni szajhigiénés aktivitasa, valamint fogor-
vos-latogatdsi hajlanddsaga is nagymeértékben
romlott. A kiilféldrél beszerzett anyagok és esz-
kdzok dremelkedése pedig ijesztd mértékben be-
folyasolhatja a kezelések drait, ami remélhetdleg
a forint visszaerésddésével visszadll majd a korab-
bi vagy azt megkdzelitd szintre. Egyelére azonban
igen nehéz helyzetbe hozza a praxisokat.

Professzor asszony szerint hogyan tudott a ma-
gyar fogorvosi szakma megbirkozni a pandémia
okozta kihivdsokkal?

A kollégék hésiesen dlltak a sarat. En, mint egy
kdzintézmény (egyetemi klinika) dolgozdja, ma-
ximalis elismeréssel tudok nyilatkozni kollégdink
teljesitéképességérdl, akik a betegelldtas mellett
a Covid-osztdlyokon folyo, emberfeletti munkabol
is kivették résziiket.

A professzor asszony szilikebb szakteriiletét,
a szdjsebészetet ez hogyan érintette?

A szdjsebészeti szakteriiletre harult a legnagyobb
betegelldtasi teher. A ,lezdrasok” ideje alatt is tel-
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jes véddéfelszerelésben, mind a paciensek, mind pe-
dig a kollégdk védelmét szolgald szabdlyok szigort
betartasa mellett végeztiik azokat a halaszthatat-
lan kezeléseket, amelyekre a paciensek folyamato-
san és igen nagy szamban jelentkeztek.

Mint ismert, a professzor asszony a Magyar Fog-
orvoesok Egyesiilete (MFE) elndke, amely az egyik
legrégibb miiltra visszatekinté szakmai szervezet,
Jjogelodjét tekintve egészen 1878-ig vezethetd visz-
sza. Mi volt a tilélés zdloga?

Kozosségben dolgozni mindig 6rom. J6 kozosség-
ben (¢s én ezt tartom a Magyar Fogorvosok Egyesii-
letérdl) még nagyobb 6rdom. Fantasztikus elédeim
létrehoztak az egyesiilet alapjait és miikddését, a mi

31



32

FOGORVOSOK

feladatunk pedig az volt, hogy uj tartalommal t&lt-
siik meg. Ezt a fiatal generdcid tudomanyos kutatas-
sal kapcsolatos palyazataival, az évenkénti, magas
szinvonali konferencidkkal és a kiilfoldi szerveze-
tekkel toérténd egyiittmitkddési lehetdségek megte-
remtésével igyekeztiink évrdl évre fejleszteni.

Az MFE adja ki a Fogorvosi Szemlét, amely (az
egyesiilethez hasonléan) az egyik legrégibb ma-
gyar nyelvii fogorvosi szakfolydirat. A lap 2021-
tél mdr csak digitdlis formdban jelenik meg. Eb-
bol kovetkezik a kérdés, hogy professzor asszony
hogyan ldtja a digitdlis fogdszat térnyerését
a szakmdnkon beliil?
Az egyetlen, legrégebbi fogdszati folyoiratunk,
a Fogorvosi Szemle is elérkezett egy olyan vdlaszut-
hoz, amelynek soran a papiralapt, nosztalgikus la-
pozgatds és a mindenki szdmdéra konnyen elérheto,
visszakereshetd ¢s persze kdrnyezetbardtabb meg-
oldas kozott kellett valasztanunk. A mai, minden
teriileten a digitalizdlodds felé mutato szemlélet eb-
ben az esetben is gy6zdtt, és ezt nem is bantuk meg.
Emellett célunk volt, hogy fejlédjon a Szemle, legyen
benne lehetdség angol nyelvii publikdciok elhelye-
zesere, illetve ezzel parhuzamosan a nemzetkozi
szerkesztObizottsag létrehozdsa is ezt a folyamatot,
a nemzetkozi lathatésdgot segiti. Végsd célunk pe-
dig a Szemle impaktfaktorral értékelt elfogadtatasa,
amelyhez hosszi ut vezet, de egy komoly, hozzaértd
csapat mar intenziven dolgozik rajta.

A digitdlis fogdszat mdr nem a jov6, hanem
a jelen. Ha koriilnéziink a kiilfoldi orszagokban,
akkor lathato, hogy a fogdszat digitalizdlodasa ko-
moly teret nyert. Szerencsére itthon is tapasztal-
juk a modszer térnyerését, mely végsd soron a pa-
ciensek gyorsabb, egyszertibb és szaimukra sokkal
kellemesebb kezelési élményt nytjté ellatdsdhoz
vezet, nem is beszélve a késziild fogpétlasok preci-
zitdsdrdl. Kiemelném a Magyar Digitdlis Fogaszati
Egyesiilet tavalyi megalakuldsdt, mely egyesiilet
véleményem szerint a jovOben az egyik legintenzi-
vebben fejl6dd szakmai kdzdsség lesz.

Az elmilt id6szakban szdmos vdltozds tortént
a fogdszat teriiletén, tobbek kozott 1 szakvizsgdk
jelentek meg, mint példdul az ordlis implantold-
gia raépitett szakvizsga. Felmeriil bennem, mint
gyakorld fogorvosban a kérdés a fogdszati imp-
lantdcidt végzo kollégdkkal kapcsolatban: megfe-
lel6 a jelenlegi hazai szabdlyozds és szakképzés?

Az elmult években a fogdszat minden teriilete oria-
sifejlédésen ment keresztiil. Uj anyagok, technikdk
és terdpids modok kindlnak a kollégdk szamadra 1j,
hatékonyabb lehet§ségeket a betegellitdsban. Nem

lehet tehdt azt gondolni, hogy azzal a tudassal és
képesitéssel, amit 20, 30 vagy 40 év alatt megsze-
reztiink, a mai fejlettségi szinten a legjobb ellatast
tudjuk pacienseinknek biztositani, holott ez kell,
hogy a f6 cél legyen. Az egyetemi &téves képzés is
helyenként ,,sz{iknek” bizonyul, ha mindent a mai
fejlettségi szinten meg szeretnénk tanitani. Ezen
ismeretek kiegészitésére szolgal mind a folyamatos
tovabbképzés, mind pedig a szakképzési rendszer.

Az implantologiai beavatkozds nem csupdn egy
mechanikus miivelet, hanem egy t6bb évtizedes ku-
tatomunkaval aldtdmasztott, komplex tudomany,
amelynek elméleti és gyakorlati hdttere folyamato-
san fejladik. Ezt a fejlédést a beavatkozd orvos csak
folyamatos képzéssel tudja kovetni. Amennyiben
a fogorvos nem csupan ,egyszer(i”, hanem komoly
szakmai felkésziiltséget igényld, un. ,komplikalt”
implantolégiai beavatkozdsra késziil, akkor annak
sikeressége érdekében specidlis felkésziiltségre,
tovabbi képzésre, illetve tébb éves, szakvizsgival
zaruld tanulmdnyokra van sziiksége. A kozOs cél
mindenképpen az, hogy a pdciensek a lehetd legjobb
elldtasban részesiiljenek, és a magyar fogaszat mesz-
sze t8ldon hires mindségét még sokaig megdrizziik.

Nemrég olvastam, és egyben fogadja gratuld-
ciémat, hogy Szegeden Kolumbia tiszteletbeli
konzulja lett. Csak feltételezem, hogy igy jobban
rdaldtdsa van a nemzetkdozi viszonyokra. Milyen-
nek ldtja a magyar fogorvosi elldtds szinvonaldt
nemzetkozi dsszehasonlitdsban? Miben tudndnk
mi fejlodni?

Barmilyen tevékenységet végzek, barmerre jarok,
a figyelmem mindig és mindenhol sajat szakteriile-
temre, a fogaszatra iranyul, és allandé feladatom-
nak tekintem a szakmai kapcsolatok épitését. Dip-
lomdciai megbizatdsomban is elsésorban a méltdn
elismert magyar fogdszat kivalé pozicidjanak meg-
Orzését, illetdleg fejlesztését tartom szem eltt.

A fejlédés egyik formdja a mar fent emlitett fo-
lyamatos képzés. Ehhez kivan segitséget nyujtani
egyesiiletiink oly mddon is, hogy az évente meg-
rendezendé MFE-konferencidk alkalmaval vildg-
szinvonalt eléaddkat vonultat fel a magyar fogor-
vostarsadalom szdamadra, elérhetd dron, amelyet az
MFE-tagok szdmdra még nagyobb kedvezménnyel
biztosit. Reméljiik, sokan kihaszndljdk majd ezt
alehet6séget az idén. A pandémia miatt két éven dt
ugyan elhalasztottuk, de reményeink 2022. mdjus
5-7-én végre megvalosul majd a konferencia.

Koszondm szépen az interfit. Tovdbbi sikeres

munkdt kivanok a professzor asszonynak és mun-
katdarsainak!

Orvosok Lapja



