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a nemzeti Népegészségügyi Program 2023–2033 
az egészségügy számos területén jelent!s válto-
zásokat kíván elérni; egyik kiemelt célja a lakosság 
általános egészségi állapotának javítása, a  beteg-
ségek megel!zése és a  népegészségügyi szolgál-
tatások fejlesztése. A program átfogó célkitűzései 
a  teljes élettartam alatt az egészségi állapot javí-
tására irányulnak, továbbá a fert!z! és nem fert!-
z! betegségek megel!zésére, valamint a közösségi 
orientációjú egészségügyi ellátórendszer meger!-
sítésére törekszenek.

A program hangsúlyozza az egészségegyenl!t-
lenségek csökkentését, különös figyelmet fordítva 
a  társadalmilag veszélyeztetett csoportokra, akik 
számára az egészségügyi szolgáltatások gyakran 
kevésbé elérhet!ek. 

Az ambiciózus cél, hogy  
a!magas minőségű ellátás  

mindenki számára  
szükségletei szerint elérhető  

és fenntartható legyen. 

Az ENSZ Agenda 2030 fenntartható fejl!dési 
céljai és az Egészség 2020 program szellemisége 
egyaránt visszaköszön a Nemzeti Népegészségügyi 
Programban, amely az egészséget és jólétet alapve-
t! emberi jogként kezeli.

FOGÁSZATI CÉLKIT!ZÉSEK A PROGRAMBAN
A fogászati ellátás fejlesztésében a(program kifeje-
zett hangsúlyt helyez a(prevencióra. Mint tudjuk, 
az orális egészség elhanyagolása komoly egészség-
ügyi kockázatot jelent, és számos betegséghez ve-
zethet, beleértve a szív- és érrendszeri megbetege-
déseket, valamint a cukorbetegség súlyosbodását. 
Ennek érdekében a program célja a fogászati szű-
r!vizsgálatok elérhet!ségének javítása, különösen 
a hátrányos helyzetű régiókban, ahol jelenleg jelen-
t!s hiány van a betöltött közfinanszírozott fogor-
vosi praxisokból.

A program különös figyelmet fordít a gyerme-
kek és id!sek fogászati egészségére is. Az iskolák-
ban és óvodákban szervezett rendszeres fogászati 
szűrések révén a  fogszuvasodás és más szájüregi 
betegségek korai felismerése lehetséges, amely 
hozzájárul a  kés!bbi komolyabb egészségügyi 
problémák elkerüléséhez. Ezzel egyidejűleg az id!-
sebb korosztályok számára is biztosítják a rendsze-
res fogászati ellen!rzést, hiszen az id!skori fog-
vesztés nem csupán az életmin!ség romlásához, 
hanem táplálkozási problémákhoz és egyéb egész-
ségügyi komplikációkhoz vezethet.

A fogorvosi ellátás elérhet)ségének növelése 
érdekében a(program tervei között szerepel a(den-
tálhigiénikusok szélesebb körű bevonása a( pre-
ventív kezelésekbe, valamint a jól működ! szűr!bu-
szok hálózatának kiépítése. Ezek a  mobil fogászati 
egységek segítenének abban, hogy a nehezen megkö-
zelíthet! településeken él! emberek is hozzájuthas-
sanak az alapvet! fogászati szolgáltatásokhoz.

STATISZTIKÁK ÉS JELENLEGI HELYZET
A magyar lakosság orális egészségi állapota az Eu-
rópai Unió számos országához képest elmaradott, 
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Fogászati célkit!zések 
és jövőkép a Nemzeti 
Népegészségügyi Programban
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Ebben a hónapban a Nemzeti Népegészségügyi Program került a hasábjainkra, amely az egészségügyi ellátás számos 
területére, köztük a fogászatra is kiemelt figyelmet fordít. Cikkünkben a program fogászati célkit!zéseit, várható  
hatásait és eredményeit vizsgáljuk meg.
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és jelent!s térségi különbségek figyelhet!k meg. 
Például 2019-ben a 0–64 éves korosztály korai ha-
lálozási aránya Magyarországon az EU-átlag há-
romszorosát érte el a kardiovaszkuláris betegségek 
miatt, amelynek egyik kiváltó oka a kezeletlen fog-
ínybetegség volt. A WHO szerint a fogszuvasodás 
és a  fogínybetegségek Magyarországon is népbe-
tegségnek számítanak, és ezek kezelése nélkülöz-
hetetlen a  teljes népegészségi helyzet javítása ér-
dekében.

A fogászati ellátáshoz való hozzáférés aránya 
különösen a  hátrányos helyzetű régiókban ala-
csony. Egyes térségekben jelent!s számú a  betöl-
tetlen közfinanszírozott fogorvosi praxisok száma, 
ami azt jelenti, hogy az ott él!k számára nehezen 
elérhet! a rendszeres fogorvosi ellen!rzés és keze-
lés. A program célja, hogy 2033-ra ezeket a hiányos-
ságokat jelent!s mértékben felszámolják, és minden 
településen elérhet! legyen legalább egy fogászati 
praxis vagy rendszeres fogászati szűr!busz.

Az általános orális egészségi állapot javítását 
célzó programok részeként az egészségügyi ha-
tóságok folyamatos monitorozást végeznek majd 
a fogászati ellátás és a prevenciós programok ered-
ményességének értékelésére. A program célki-
tűzései között szerepel, hogy különös figyelmet 
fordít a(szájüregi rák szűrésének fontosságára is, 
mivel Magyarországon ennek el!fordulása az egyik 
leggyakoribb az EU-ban.

A PROGRAM MONITOROZÁSA
A Nemzeti Népegészségügyi Program végrehaj-
tásának nyomon követése során kiemelt fontos-
ságú lesz a  rendszeres monitorozás és a program 
hatékonyságának mérése. A program megvaló-
sulásának értékelése több szinten történik majd: 
egyrészt a prevenciós intézkedések hatékonyságát 
és a  lakosság egészségi állapotának változását fo-
lyamatosan elemzik, másrészt az egyes beavatko-
zások eredményességét regionális szinten is mérik.

Az egészségügyi hatóságok különféle indikáto-
rokat használnak majd a program hatékonyságának 
mérésére, beleértve a fogászati szűr!vizsgálatokon 
való részvételi arányt, a kezeletlen fogszuvasodás 
gyakoriságát, a szájüregi rák korai felismerésének 
arányát, valamint a  fogászati praxisok lefedettsé-
gét országszerte. Az évente elvégzett egészség-
hatás-vizsgálatok segítenek abban, hogy pontos 
képet kapjanak arról, hogyan alakulnak az orális 
egészségmutatók, és hol szükséges további be-
avatkozásokra koncentrálni.

VÁRHATÓ EREDMÉNYEK
A program teljes körű megvalósulása esetén 2033-
ra jelent!s javulások várhatók az ország fogásza-
ti mutatóiban. A rendszeres szűr!vizsgálatok 
és a  prevenciós intézkedések bevezetése révén 
a  fogszuvasodás és a  fogínybetegségek el!fordu-
lása drámai mértékben csökkenne, a szájüregi rák 
korai felismerése pedig hozzájárulna a mortalitás 
csökkenéséhez ezen a területen.

A fogorvosi praxisok és a(szűr)buszok révén 
a(fogászati ellátáshoz való hozzáférés mindenki 
számára biztosított lenne, különösen a( hátrá-
nyos helyzetű településeken. A fogászati ellátás 
javulása nemcsak az orális betegségek el!fordulá-
sának csökkenését eredményezné, hanem hozzá-
járulna a lakosság általános egészségi állapotának 
javulásához is. Az orális egészség javulásával csök-
kenne a  kardiovaszkuláris betegségek és a  dia-
bétesz szöv!dményeinek el!fordulása, ami köz-
vetlenül hatna a  lakosság várható élettartamának 
növekedésére is.

A program eredményeképpen Magyarország 
a WHO által meghatározott nemzetközi egészség-
mutatókhoz is közelebb kerülne, ami el!segítené 
az ország versenyképességének növekedését az 
európai egészségügyi térképen. Az egészségügyi 
rendszer terhelése is csökkenne, mivel a fogászati 
prevenció révén a  súlyosabb orális és egyéb kap-
csolódó betegségek kezelése kevesebb er!forrást 
igényelne.

ÖSSZEGZÉS
Az új Nemzeti Népegészségügyi Program fogásza-
ti célkitűzései jelent!sen ambiciózusak, de megva-
lósíthatóak. A megvalósulás kérdése, hogy a prog-
ram mekkora anyagi és humáner!forrás-allokációt 
kap, amely, ismerve a korábbi programok tapaszta-
latait, er!sen kérdésessé teszi ezen program tény-
leges végrehajtását.

A szakirodalomban régóta közismert tény, hogy 
a prevencióra épít! stratégia révén hosszú távú ja-
vulások érhet!k el az orális egészség terén, ame-
lyek hozzájárulnak a  lakosság általános egészségi 
állapotának és életmin!ségének javításához is.  
A program végrehajtása során az egészségügyi ha-
tóságok folyamatosan monitorozzák majd a beavat-
kozások hatékonyságát, és szükség esetén korrigál-
ják azokat, hogy a 2033-ra kitűzött célok elérhet!vé 
váljanak. Reméljük, hogy a  leírtak mögött valódi 
kormányzati elhatározás van, és a program a cé-
loknak megfelel!en fog megvalósulni. 
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