XXXXXXXXXX
2024 OKTOBER

M

-----
A Magyar Orvosi Kamara c-lq-sk
hivatalos folydirata tb

A MELTOSAGUNK DRAGA.

NEM A TAGDIJ.

Legyen MOK-tag, és

mutassunk er6t, hogy
a politika ne donthessen
rolunk, nelkolunk!

Strukturalis hibak A févarosi A Magyar A clindamycin
¢és emberi tényezok tigyeleti Orvosi ChatGPT  tiindoklése

sztori mukodése és halala?



FOGORVOSOK

DR. DUL ZOLTAN - FOGORVOS

Fogaszati celkituzesek

° o0 V44

es jovokep a Nemzeti
Nepegeszsegtigyi Programban

Ebben a hénapban a Nemzeti Népegészségigyi Program kerilt a hasabjainkra, amely az egészségigyi ellatas szamos
terGletére, koztik a fogaszatra is kiemelt figyelmet fordit. Cikkinkben a program fogaszati célkitGzéseit, varhaté
hatasait és eredményeit vizsgaljuk meg.
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A NEMZETI Népegészségligyi Program 2023-2033
az egészségligy szdmos teriiletén jelentds vdlto-
zdsokat kivan elérni; egyik kiemelt célja a lakossag
altaldnos egészségi dllapotdnak javitdsa, a beteg-
ségek megel6zése és a népegészségiigyi szolgdl-
tatasok fejlesztése. A program atfogo célkitlizései
a teljes élettartam alatt az egészségi dllapot javi-
tasara iranyulnak, tovabba a fertézo és nem ferto-
z06 betegségek megel6zésére, valamint a kdzdsségi
orientdcidju egészségligyi ellatorendszer megerd-
sitésére torekszenek.

A program hangsulyozza az egészségegyenl6t-
lenségek csokkentését, kiilonds figyelmet forditva
a tdrsadalmilag veszélyeztetett csoportokra, akik
szamdra az egészségligyi szolgaltatdsok gyakran
kevésbé elérhetSek.

Az ambicidzus cél, hogy
a magas minoségi elldtas
mindenki szamdra
sziikségletei szerint elérhetd
és fenntarthato legyen.

Az ENSZ Agenda 2030 fenntarthaté fejlédési
céljai és az Egészség 2020 program szellemisége
egyarant visszakdszon a Nemzeti Népegészségiigyi
Programban, amely az egészséget és jolétet alapve-
t8 emberi jogként kezeli.

FOGASZATI CELKITUZESEK A PROGRAMBAN

A fogdszati ellatds fejlesztésében a program kifeje-
zett hangsulyt helyez a prevenciéra. Mint tudjuk,
az ordlis egészség elhanyagoldsa komoly egészség-
tigyi kockdzatot jelent, és szdmos betegséghez ve-
zethet, beleértve a sziv- és érrendszeri megbetege-
déseket, valamint a cukorbetegség stulyosbodésat.
Ennek érdekében a program célja a fogdszati szl-
révizsgalatok elérhet8ségének javitdsa, kiilondsen
a hatranyos helyzetfi régidkban, ahol jelenleg jelen-
t8s hidny van a betdltott kozfinanszirozott fogor-
vosi praxisokbdl.

A program kiilénos figyelmet fordit a gyerme-
kek és id6sek fogdszati egészségére is. Az iskoldk-
ban és 6voddkban szervezett rendszeres fogdszati
szlirések révén a fogszuvasodds és mas szdjiiregi
betegségek korai felismerése lehetséges, amely
hozzdjarul a késébbi komolyabb egészségiigyi
problémak elkeriiléséhez. Ezzel egyidejtileg az id6-
sebb korosztalyok szdmara is biztositjak a rendsze-
res fogaszati ellendrzést, hiszen az iddskori fog-
vesztés nem csupdn az életmindség romldsihoz,
hanem téplalkozasi problémdkhoz és egyéb egész-
ségligyi komplikdcidkhoz vezethet.

A fogorvosi elldtds elérhet8ségének novelése
érdekében a program tervei kozott szerepel a den-
talhigiénikusok szélesebb korli bevonasa a pre-
ventiv kezelésekbe, valamint a j6l m{ikddé szilirébu-
szok hdaldzatdnak kiépitése. Ezek a mobil fogészati
egységek segitenének abban, hogy a nehezen megkd-
zelithetd telepiiléseken €16 emberek is hozzajuthas-
sanak az alapvetd fogdszati szolgaltatdsokhoz.

STATISZTIKAK ES JELENLEGI HELYZET

A magyar lakossag oralis egészségi allapota az Eu-
répai Unid szamos orszagahoz képest elmaradott,
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és jelentds térségi kiilonbségek figyelhet6k meg.
Példdul 2019-ben a 0-64 éves korosztdly korai ha-
lalozasi ardnya Magyarorszagon az EU-atlag ha-
romszorosat érte el a kardiovaszkuldris betegségek
miatt, amelynek egyik kivalté oka a kezeletlen fog-
inybetegség volt. A WHO szerint a fogszuvasodds
és a foginybetegségek Magyarorszagon is népbe-
tegségnek szamitanak, és ezek kezelése nélkiiloz-
hetetlen a teljes népegészségi helyzet javitdsa ér-
dekében.

A fogaszati elldtdshoz valé hozzaférés ardnya
kiilénésen a hdatrdnyos helyzetli régidkban ala-
csony. Egyes térségekben jelentds szdmu a betol-
tetlen kozfinanszirozott fogorvosi praxisok szdma,
ami azt jelenti, hogy az ott él6k szdmdara nehezen
elérhetd a rendszeres fogorvosi ellendrzés és keze-
lés. A program célja, hogy 2033-ra ezeket a hidnyos-
sagokat jelent6s mértékben felszdmoljdk, és minden
telepiilésen elérhetd legyen legaldbb egy fogészati
praxis vagy rendszeres fogaszati szlirébusz.

Az altalanos ordlis egészségi allapot javitdsat
célzd programok részeként az egészségligyi ha-
tésagok folyamatos monitorozast végeznek majd
a fogaszati ellatas és a prevencids programok ered-
ményességének értékelésére. A program célki-
tilizései kozott szerepel, hogy kiilonds figyelmet
fordit a szajiiregi rak szlirésének fontossagara is,
mivel Magyarorszagon ennek el6forduldsa az egyik
leggyakoribb az EU-ban.

A PROGRAM MONITOROZASA
A Nemzeti Népegészségligyi Program végrehaj-
tdsdnak nyomon kovetése sordn kiemelt fontos-
sagu lesz a rendszeres monitorozds ¢és a program
hatékonysdgdnak mérése. A program megvald-
suldsdnak értékelése tobb szinten torténik majd:
egyrészt a prevencids intézkedések hatékonysdgat
és a lakossag egészségi dllapotdnak valtozdsat fo-
lyamatosan elemzik, mésrészt az egyes beavatko-
zdsok eredményességét regiondlis szinten is mérik.
Az egészségligyi hatdsagok kiilonféle indikato-
rokat haszndlnak majd a program hatékonysaganak
mérésére, beleértve a fogaszati szlirévizsgdlatokon
val6 részvételi aranyt, a kezeletlen fogszuvasodas
gyakorisagat, a szdjiiregi rak korai felismerésének
aranyat, valamint a fogdszati praxisok lefedettsé-
gét orszagszerte. Az évente elvégzett egészség-
hatas-vizsgalatok segitenek abban, hogy pontos
képet kapjanak arrdl, hogyan alakulnak az ordlis
egészségmutatok, és hol sziikséges tovabbi be-
avatkozasokra koncentralni.
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VARHATO EREDMENYEK
A program teljes kori megvaldsuldsa esetén 2033-
ra jelent8s javuldsok varhatdk az orszag fogasza-
ti mutatdiban. A rendszeres sziirvizsgalatok
és a prevencids intézkedések bevezetése révén
a fogszuvasodas és a foginybetegségek el6fordu-
ldsa drdmai mértékben csdkkenne, a szdjiiregi rak
korai felismerése pedig hozzajarulna a mortalitas
csokkenéséhez ezen a teriileten.

A fogorvosi praxisok és a szlir6buszok révén
a fogészati ellatashoz valé hozzaférés mindenki
szamara biztositott lenne, kiilon6sen a hatra-
nyos helyzetii telepiiléseken. A fogdszati ellatds
javuldsa nemcsak az oralis betegségek el6fordula-
sanak csokkenését eredményezné, hanem hozzd-
jarulna a lakossag altaldanos egészségi allapotanak
javuldsdhoz is. Az ordlis egészség javuldsaval csok-
kenne a kardiovaszkuldris betegségek és a dia-
bétesz szdv8dményeinek eléforduldsa, ami koz-
vetleniil hatna a lakossag vdrhat6 élettartamdnak
novekedésére is.

A program eredményeképpen Magyarorszdg
a WHO 4ltal meghatdrozott nemzetkdzi egészség-
mutatdkhoz is kozelebb keriilne, ami el6segitené
az orszdg versenyképességének novekedését az
eurdpai egészségiigyi térképen. Az egészségligyi
rendszer terhelése is csdkkenne, mivel a fogaszati
prevencié révén a sulyosabb oralis és egyéb kap-
csolédd betegségek kezelése kevesebb erdforrast
igényelne.

OSSZEGZES
Az 1j Nemzeti Népegészségligyi Program fogdsza-
ti célkitlizései jelentésen ambiciézusak, de megva-
l6sithatdak. A megvaldsulas kérdése, hogy a prog-
ram mekkora anyagi és humaneréforras-allokaciét
kap, amely, ismerve a kordbbi programok tapaszta-
latait, erésen kérdésessé teszi ezen program tény-
leges végrehajtasat.

A szakirodalomban régéta kdzismert tény, hogy
a prevenciora épits stratégia révén hosszu tavu ja-
vuldsok érhetdk el az oralis egészség terén, ame-
lyek hozzdjarulnak a lakossag altaldnos egészségi
allapotdnak és életmindségének javitdsdhoz is.
A program végrehajtdsa sordn az egészségligyi ha-
tésagok folyamatosan monitorozzdk majd a beavat-
kozésok hatékonysagat, és sziikség esetén korrigal-
jak azokat, hogy a 2033-ra kitlizott célok elérhet6vé
valjanak. Reméljiik, hogy a lefrtak mogott valddi
kormdnyzati elhatdrozds van, és a program a cé-
loknak megfeleléen fog megvaldsulni. ®




