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FOGORVOSOK

DR. DUL ZOLTAN - FOGORVOS

RRF-eszkoztejlesztcs,
e-Beutalo-kotelezettseg
a fogaszatban

Az elmult hénapokban tébb, a fogorvosi alapellatast kézvetlenil érint6 valtozas indult el, amelyek hatdsa hosszy tavon
is meghatarozhatja a szakmank jévéjét. Egyfeldl Uj lendiletet kapott az RRF-8.1.1-25 program, amely tényleges eszkdz-
fejlesztés révén kinalhat lehet6séget a praxisok szamara. Masfeldl az egészséguigyi digitalizacié Ujabb eleme,

az e-Beutal6 Iép hamarosan kdtelezéen az életinkbe. Errél szdl e havi cikkUnk.

RRF-8.1.1-25 ES AZ ESZKOZFEJLESZTES

2025 szeptemberében a kollégdk koziil sokan kap-
tak kézhez azt az elézetes igényfelmérdt, amely az
RRF-8.1.1-25 program djabb dllomdsat jelzi, immdr
rank - fogorvosokra is vonatkoztatva. Az Alapel-
latds fejlesztése projekt célja, hogy a praxisk6zos-
ségek mindennapi munkajat korszeri eszk6zok-
kel segitse, olyan miiszerekkel, amelyekhez eddig
sem finanszirozasi, sem jogszabalyi kdrnyezet nem
tarsult. Célzott eszkdzfejlesztési tdmogatdsra az
elmult 15 évben nem volt példa az alapelldtd foga-
szatok tekintetében.

A felmérés kitoltése révén minden praxisnak
lehet&sége nyilt pontosan megjeldlni, mely eszko-
zOkre van leginkabb sziiksége a listdbdl. Az igény-
felmérésben csak azok a rendelSk vehettek részt,
amelyek mar szoros praxiskozosségi egyiittmii-
kodés tagjai vagy szeptember végéig csatlakoztak
valamelyik konzorciumhoz. Sajnos ez tdbb praxis-
nak, igy a ,jogfosztott” iskolafogdszatoknak sem
volt adott, de a cél mindenesetre el6remutato.

Az igényfelmérében a praxisok t&bbféle, a napi
betegelldtdst alapjaiban befolydsold eszkdz ko-
zlil vélaszthattak. Szerepelt a listdn az autokldv
a sziikséges vizdesztilldléval és folidzogéppel, di-
gitdlis intraoralis réntgengép kiegészitkkel (szen-
zor, rontgenszék, rontgenkotény és megjelenito),
tovabba elektrokauter, fogdszati 1ézer, intraoralis
homokfuvo és gépi gyokércsatorna-tagitd. Emel-
lett megjelentek kisebb, de nélkiilozhetetlen esz-
kozok, példaul a fogdszati lupék és a gingivaollo,
valamint a rendel6k légfert&tlenité berendezései.
A jarasi praxiskozosségek vezetdit kiilon is meg-
keresték a két nagy értékli berendezés - a 3D fo-
gaszati CT és a digitdlis panordmardntgen — irdnti
érdeklddés felmérése céljabol.

2025/5

A pélyézat kifrésa szerint az eszkdzdk az OKFO
tulajdondban fognak maradni, és a praxisok fogjak
azokat lUzemeltetni és mikddtetni, ennek minden
koltségével. Ez sok praxisra jelentds terhet réhat,
de érdemes atgondolni, hogy egy magasabb szintii
elldtds milyen anyagi raforditdssal van Osszhang-
ban, mit ér meg egy praxis vagy praxiskdzosség
szamara.

A hivatalos menetrend szerint az eszkdzok
kiosztdsa 2026 elsd félévében torténhet meg. Ez
természetesen csak az elsé 1épés: a valddi kérdés
az, hogy a felmért igények és a rendelkezésre
allé forrasok taldlkoznak-e, és hogy a beszerzé-
sek valoban eljutnak-e a praxisokhoz. A fogorvosi
kozbsség szdmadra az elmult évek tapasztalataibdl
jol ismert, hogy a tervezett fejlesztések sokszor
elakadnak az adminisztracié, a forrdsok hidnya
vagy a prioritdsok valtozdsa miatt. Ezért is fon-
tos, hogy most redlis, a mindennapi betegella-
tast valdban segit6 igényeket fogalmazzunk meg,
és szakmai kozosségként figyelemmel kisérjiik
a végrehajtast.

Erdemes lett volna 4tgondolni, hogy egy ilyen
mértékii pénzosztds nem feltétleniil csak a szoros
praxiskozosségek 1évén, és a kiemelt jarasokra te-
kintettel keriil szétosztdsra, hanem orszdgos szin-
ten minden alapellatd praxis valamilyen mértéki
eszkoztdmogatdsban részesiil. Figyelembe véve
az Osszes eszkoz tdmogatdsi keretdsszegét, akar
mind a 3000 alapelldté praxis 1,5-2 millié forintos
eszkdztdmogatdsban is részesiilhetett volna.

Ugyanakkor reméljiik, ez a palydzat a beérke-
zett igények szerint megvaldsul. Reméljiik, hogy az
igényelt kis és nagy értékii eszkdzok idével minden
érintett praxishoz megérkeznek.
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“"NEM BAJ,
HA EGY
TEJFOG

SZUVAS."




HOGY MIERT KELL VI

EGY SZUVAS
TEJFOG A MELLETTE
LEVOKET IS
MEGFERTOZI.

’ A SZUVAS TEJFOG NEGATIV
HATASSAL VAN A MARADO FOGAKRA IS.

A MEGFELELO
SZAJAPOLASI
RUTINT KISEBB
KORBAN KONNYEBB

ELSAJATITANI. AN
=
Ahhoz, hogy ezt minél tobben tudjak ~

orszagos edukacios kampany szikséges. s
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KOTELEZO LESZ AZ E-BEUTALO

Tovabb folyik az egészségligy minden teriiletét
érintd digitalizacios folyamat. Az eddig opcionalis
e-Beutal6 2025 oktdberétl minden szolgaltatd
szamadra, igy a fogszakellatokhoz (szdjsebészet,
fogszabalyozas stb.) torténd beutaldasok eseté-
ben is kotelezd lesz.

Az e-Beutal6 az EESZT integraci6jan keresztiil
miikddik, a hasznalt medikai szoftveren beliili kii-
16n funkciéval. A fejlesztOk tdjékoztatdsa sordn vi-
lagossd valt, hogy valamennyi hasznalt praxisprog-
ram - igy a Tetfog, a Flexi-Dent és a Clouddent
- képes lesz a digitdlis beutaldk tovabbitasira leg-
késébb idén oktdberben.

A papiralapi beutalé visszaszoruldsa kétség-
teleniil egyszerGsiti a betegutakat, ugyanakkor
tobbletfeladatokat r6 a praxisokra. Az orvosnak
mdr a vizsgalat sordn digitdlis formaban kell to-
véabbitania a beutaldt, amely azonnal ldthatéva va-
lik a fogadd intézmény rendszerében. Amennyiben
barmilyen technikai akadaly 1épne fel, a szolgalta-
té kotelessége 24 6rdn beliil a papiralapt beutaldt
felvinni az EESZT-be.

A kotelezbvé tétellel az egészségiigyi vezetés
célja, hogy javitsa a betegirdnyitds atlithatdsa-
gat. A fogdszat szempontjabol az e-Beutald leg-
nagyobb hozadéka az lehet, hogy a szdjsebészeti,
fogszabalyozdsi és parodontolégiai szakrendelések
elérését egyértelmi(ivé és ellendrizhet6vé teszi.

B4r a szabdlyozas erds szankcidkat is kilatasba
helyezett, ezek érvényesitése csak 2026 juniu-
satol varhaté. Mindenesetre jobb, ha nem vdrunk
vele, a rendszer haszndalatdnak el6készitése mar
most elengedhetetlen az alapelldt6 praxisokban.

A MAGYAR ORVOSI KAMARA KAMPANYA -
UZENETEK A KOZVELEMENY FELE

A Magyar Orvosi Kamara orszdgos kampanyt indi-
tott, amelynek egyik hangsulyos eleme a fogészati
ellatds bemutatdsa. A kozosségi médidban, kiilo-
ndsen az Instagramon és a Facebookon kozzétett
iizenetek egyszerre tdjékoztatnak és provokdlnak
parbeszédet a tdrsadalomban.

A posztok kozott taldlunk ismeretterjesztd jel-
leglieket, amelyek a lakossdg figyelmét a rendszer
miikédésére iranyitjak. Ilyen példaul az a grafika,
amely kiemeli: Magyarorszagon nagyon kevés
allami egészségiigyben dolgozé fogszabdlyozd
szakorvos van, és a kozépiskola végéig a fogdszati
ellatds elvileg ingyenes. Mds tizenetek a tdrsadalmi
helyzetre reflektdlnak: minden harmadik felnétt-
nek van szuvas foga, a magyar iskoldsoknak csu-
pan 60 szazaléka mos naponta kétszer fogat.

A kampany mdsik irdnya kifejezetten a tév-
hitekre vilagit rd. Példdul a Nem baj, ha egy tejfog
szuvas szlogen cafolatként jelenik meg, vagy az
a gyakran hallott félreértés, hogy a tb-s fogdszat
teljes egészében ingyenes lenne. Ezek a posztok
nemcsak a laikus kdzonséget szolitjak meg, hanem
a szakmadn beliil is visszhangot keltenek: érzékelte-
tik, hogy a fogaszat helyzete komplex, a tdrsadalmi
tudatossag és a szakmapolitikai dontések egyszer-
re hatdrozzdk meg.

A kamara kampdnydanak je-
lentOsége tulmutat a k0z0sségi
médidn. Az iizenetek célja nem
csupan a figyelemfelkeltés, ha-
nem nyomdsgyakorlas a don-
teshozok felé: jelezni, hogy a fo-

gdszati alapellatds megerositése
nélkiil nem képzelheto el valddi
egeszségligyi reform.

A térsadalomnak szant képek, rovid mondatok
mogott valdjaban egy mélyebb iizenet rejlik: a ma-
gyar fogdszat jovéje ma forog kockdn.

MERRE TOVABB?

Az RRF-program eszkozfejlesztése, az e-Beutald
kotelez6vé valdsa mutatjdk, hogy az alapellatd fo-
gaszat terén is torténnek fejlesztések. Hangunkat
- még ha sok év utdn és halkan is, de - meghalljak.
Persze sok még a teendd és hosszu a lista, hogy mit
szeretnénk elérni (példaul az iskolafogaszatok jogi
helyzetének rendezése), de az eszkozpark korsze-
riisitése, a digitalizacié kiterjesztése Snmagukban
is fontos 1épések.

A cél tovabbra is, hogy a fogaszat ne a peri-
férian, hanem az egészségiigyi rendszer szerves
részeként fejlédjon tovabb. Reméljiik, hogy mind-
ebbdl valddi, a praxisokban is érzékelhetd elére-
1épés sziiletik, és tudunk élni az 4j eszkdzok adta
lehet&ségekkel. ®

Orvosok Lapja



